EGZAMIN NA
KARTE PLYWACKA

Zapraszamy wszystkie osoby zainteresowane zdobyciem
KARTY PLYWACKIEJ
O kontakt z instruktorami ptywania - p.Michatem lub p.Danielem
Koszt KARTY PLYWACKIEJ wraz z egzaminem 25 zt.
Termin egzaminow od 16 maja do 1 czerwca 2011r.

WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

KARTA PEYWACKA - s .nr 382883

OSOBA POSIADAJACA KARTE PLYWACKA

e przepiyneta 200 m w wodzne stoﬁce} dowo!nym sposobem,
w tym co najmnlej 50 m'na plecach lub 400 mz pradem wody,
w tym co najmniej 100 mna plecach

= wykonata skok do wody z wysokoéc» co naJmmeJ 0,7 m;

e przepiyneta pod wodg o na" f nlej 5 LW wod2|e stojacej
lub 15 m z pradem wody.- T (e

ZAPRASZAMY



